Kummikirje Mimosa Hedberg

Nepalin vammaiset lapset ja nuoret Kevat 2025

Namaste, Nepalin kummi — ja lampimat terveiset Lansi-Nepalista!

Kirjoitan teille aivan ensimmaistd kummikirjetténi, joten aloitan
omalla esittelyllani. Olen Mimosa Hedberg, Suomen Lahetysseuran
viestinnén asiantuntija, ja olen tyoskennellyt Nepalin toimistollamme
vuodesta 2018 ldhtien. Tédnd vuonna olen saanut ilokseni myd6s
Nepalin kummitydsti viestimisen vastuulleni, joten vélitén teille
suoraan tunnelmia tydmme parista, kun vierailin vastikéén
maaliskuussa Forward Looking -yhteistydjarjestomme hankkeessa
Léansi-Nepalissa.

Nepalissa on meneilldén kuiva kevitkausi, joka on hiljalleen
kddntymassa kohti kesdd. Kathmandunlaaksossa, jossa asun, tima
tarkoittaa runsasta ja pollyavaa katupdlya sekd kovia
ilmansaastelukemia. Kathmandu kévi hiljattain jo viiden maailman
saastuneimman kaupungin kérjessd. Tdmin takia minulle oli helpotus
suunnata Kathmandun kodistani kohti Lénsi-Nepalin Surkhetia, jossa
vehredmpi ympérist0 ja syrjdinen sijainti tarjoaa puhtaampaa
hengitysilmaa. T4dll4 Lahetysseura tukee vammaisten ihmisten,
padosin lasten ja nuorten aikuisten, koulutusta seka tyollistymista.

Mimosa Hedberg kuvattuna Nepalissa

Tyo6n isona tavoitteena on, ettd vammaisten henkildiden elaménlaatu T e ]
hankevierailulla. Kuva: Sabrina Dangol

parantuu ja heilld olisi entistd paremmat mahdollisuudet tydllistya

seki saada erilaisia valtion myontdmid sosiaalietuuksia ja -palveluja,

jotka heidén oikeuksiinsa kuuluvat.
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Kouluihin sénkyja, tuella opintoihin ja tyohon
kiinni

Surkhetin tyomatkalla paésin tapaamaan ja
haastattelemaan lukuisia kummioppilaitamme. Tapasin
myd6s Forward Looking -jarjeston osaavaa paikallistiimid
heidén toimistossaan. Heidén tyontekijinsa,
kenttdohjelmavastaava Raju Lamichhane, sosiaalinen
mobilisaattori Thir Kumari Tamang seké itsekin
vammainen tyOharjoittelija Jamuna Rawal tekevit tirkedd
tyotéd haastavissa olosuhteissa.

Forward Looking tyoskentelee Lahetysseuran tuella
kolmessa eri kunnassa Surkhetin alueella. Heilld on tilla
hetkelld alueella 58 vammaista kummituettavaa — luku
pieneni vastikdén 64:sté, koska osa on valmistunut
hiljattain ja tydllistynytkin. Lamichhane tiesi kertoa
minulle, ettd yksi valmistuneista, nikdvammainen nuori
nainen, oli vastik&én tySllistynyt haluttuun valtion tyShon.

: s . & ] ' Opiskeluun annettavien kummitukien lisdksi Forward
Forward Lookingin tydntekijoit Surkhetin toimistolla: Raju| T ooking tukee vammaisia ihmisid monilla muilla tavoin
&

Lamichhane, Thir Kumari Tamang ja Jamuna Rawal. esimerkiksi starttirahoilla pienten bisnesten perustamiseen
Kuvat: Mimosa Hedberg
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ja pyorittimiseen: tima voi olla pienen
teepuodin pitdmistd, vuohenkasvatusta tai
kasvisten viljelya. Jarjesto tarjoaa
tuellamme my®ds erilaisia koulutuksia
vammaisille henkilGille, kuten vaikkapa
tietokonetaitoja tai englannin kielen tunteja.

Liséksi Forward Looking tukee kahta
julkista peruskoulua Surkhetin alueella.
Vierailin toisessa koulussa, joka on
suunnattu pelkéstdan kuuroille oppilaille.
Julkisissa kouluissa tarpeet ovat suuria:
koulun majatalossa asuville oppilaille ei ole
tarpeeksi sénkyjd, koulumateriaalit ovat
puutteellisia ja kouluruoan ravitsemuksessa
on parannettavaa. Kummituella oppilaat
saavat nukkua kunnon séngyissi, syoda
ravitsevaa ruokaa kuten kananmunia ja
hedelmii seké juoda maitoa. Lisdksi
erilaisia vammaisille suunnattuja
oppimateriaaleja tarjotaan heidin
kayttoonsé opintojen helpottamiseksi.

Forward Looking tekee tyotd my0s
paikallisen radio-aseman kanssa, jotta
tietoisuus vammaisten ihmisten oikeuksista
ja asemasta levidisi Lansi-Nepalissa
laajemminkin. Tdhén ty6hon on saatu jopa
paikallispééattdjid mukaan.

Sokean Bishnan kuulumisia

Bishna Mahatara Chhetri, 23, on yksi S
tuellamme opiskelevista kumminuorista. Sokea Bishna Mahatara Chhetri, 23, saa korkeakouluopintoihinsa
Hiin opiskelee Surkhetissa opettajaksi kummitukea. Kuva: Mimosa Hedberg

neljattd vuotta. Han haluaa valmistua lahitulevaisuudessa, saada valtion opettajan pestin ja opettaa
yhteiskuntatieteitd. Tdma olisi melko harvinainen urapolku vammaiselle ihmiselle syrjédisessd Lénsi-
Nepalissa, jossa vammaisille ihmisille ei ole ollut tarjolla koulutusta tai heitd on jopa piiloteltu kodeissa.

Bishnan molemmat vanhemmat ovat kuolleet. Hén kertoo avoimesti, ettd isd oli alkoholisti ja kuoli, kun
Bishna opiskeli vasta 8. luokalla sydinkohtaukseen. Aiti menehtyi kolme vuotta sitten koronan aikaan, miki
oli nuorelle naiselle iso menetys. Aiti kiirsi astmasta, eik sairaalassa ollut pandemian takia lisihappea
saatavilla ajoissa.

Bishnan veli otti hédnet elétettavikseen, mutta nyt nuori nainen el ja opiskelee itsendisesti ja unelmoi
tulevasta. Veljeen hin pitdé endd vain vihén yhteyttd, he soittelevat endd harvoin. Kotina on nyt pieni
vuokrahuone, jota hén vuokraa paikalliselta perheeltd. Bishna on kuitenkin tyytyvéinen, silléd hinelld on
pienessd huoneessa pieni keittoliesi sekd sdnky. T4élld hén keittdd meille makoisat nepaliteet kertoessaan
eldmastién.
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Bishna saa Forward Looking -jérjestoltd 5000 rupiaa
kuukaudessa (noin 34 euroa) seki opiskelumateriaaleja,
kuten pistekirjoitustarvikkeita, muistitikun ja laitteen,
jolla hén voi kuunnella audiokirjoja. Bishna kertoo
minulle, ettd vammaisten nuorten asema ei ole
edelleenkédéin Nepalissa helppo: "Maaseudulla ihmiset
ajattelevat yhi, ettd vammaisuus on itse aiheutettua, ettd
se on kirous. Kaupungeissa tdimé on véhentynyt. Yhé
ihmiset sanovat vililld minulle ilkeiti asioita vammani
takia ja minun pitdd lohduttaa itse itseéni.”

Bishna rakastaa teknologiaa ja siitd oppiminen tekee
hénet iloiseksi. Hin haluaa seké hyvéksi opettajaksi ettd
myo0s unelmoi eettisen hakkerin urasta. Nepalissa hin
haluaisi muuttaa infrastruktuuria niin, ettd esimerkiksi
rakennukset olisivat saavutettavia kaikille, myds
vammaisille ihmisille. Léhipankin konttori sijaitsee 3.
kerroksessa, mikd on monelle vammaiselle todella
hankalaa, eivitka ystivét pyordtuolien kanssa paése sinne
itsendisesti kulkemaan.

Bishna on aktiivinen vammaisten ja sokeiden ihmisten
puolesta puhuja: hén toimii nuorten sokeiden
paikallisjérjeston johtoryhmissa. Han kouluttaa myds
nuoria lisdéntymis- ja seksuaalioikeuksista.

Bishna ndyttdd mallia pistekirjoituksessa. Tarvikkeet hédn Vaikka elami
on saanut kummituella. Kuva: Mimosa Hedberg sokeana
Lansi-Nepalissa ei ole helppoa, hymyilevista Bishnasta paistaa
tekemisen meininki. Hén on ylped, ettd on vammaisena naisena
pééssyt kaupunkiin opiskelemaan ja odottaa innolla myds
hyppyé tyoeldmééan.

”Kotikyldsséni ihmiset eivit kohdelleet minua armollisesti,
mutta nyt olen ylped, ettd voin tehda asioita itsendisesti.” Tama
tarkoittaa esimerkiksi opiskelua, danikirjojen kuuntelua ja
mobiilipelien pelaamista.

Elaimia rakastava nuorukainen vuorilta

Tapasin my0s 16-vuotiaan Harkan, joka on alun perin kotoisin
Nepalin pohjoisimmista kolkista, syrjdiseltd Humlan
vuoristoseudulta. 8-vuotiaana Harka kaatui pelloilla kulkiessaan
ja hénen toinen jalkansa vammautui.

»Aitini oli mennyt kauemmas vuokratdihin muiden pelloille ja
olin yksin. Tipuin korkealta rinteessé sijaitsevalta pellolta
alas.12-vuotiaana loukkasin jalkani uudestaan, kun olin yksin
metséssd paimentamassa vuohia.”

Bishnan vuokrahuone, josta on noin 15 minuutin
kévely kouluun. Kuva: Mimosa Hedberg
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Ja vammasta tuli pysyvampi — nyt
kédvely on vaivalloista ja etenkin
alamdet ovat haastavia. Sairaala
sijaitsi pdivien matkustamisen
padssé ja hoidot olivat hyvin kalliita
vahévaraiselle perheelle. Harkan isé
rakentaa taloja eikd omista maata,
mikd on Nepalissa tdrked vaurauden
merkki.

”Vammaisia kohtaan asenteet ovat
yhé vaikeat. Koulussa 7. luokalla
opettaja sanoi minulle, ettd minulla
ei ole tulevaisuutta, koska en pysty
edes kidvelemddn kunnolla. Thmiset
ajattelevat, ettei vammaisilla
ihmisill4 ole arvoa. He eivit voi
opiskella, eikd heilld ole
tulevaisuutta.”

Harka, 16, opiskelee eldintieteitd. Hin vammautui 8-vuotiaana vuoristossa eiké
kéyhdillé perheelld olisi muuten varaa kouluttaa poikaansa. Kuva: Mimosa Hedberg

Harka muutti kuitenkin perheensi luota Humlasta Surkhetin kaupunkiin ja opiskelee nyt kummituellamme
eldintieteitd diplomiopinnoissa. Forward Looking maksaa hinen lukukausimaksunsa, muuten Harka ei
pystyisi opintoja suorittamaan perheen taloustilanteen takia. Perheeseen kuuluu kaksi muuta sisarusta
vanhempien lisdksi. My0s pikkusiskolla on liitkuntavamma syntymésta eikd hén pysty lainkaan kdveleméaan.

Harka rakastaa eldimié ja haluaa siksi opiskella niiden hoitoa. Hén
kertoo pitdvéinsa kovasti opinnoistaan, vaikka joutuukin asumaan
kaukana perheestién. Opinnot ovat hyvin kéytdnnonladheisid: Harka
on oppinut eldinten rokottamista ja yleisten tautien l4ékitsemisesté.

- Hén on pdédssyt myos maatilavierailuille. ”Pidén erityisesti lehmistd,
| vuohista, puhveleista ja jakeista”, Harka kertoo — ja lisdd, ettd nima
ovat viljelijoille erityisen hyddyllisid toimeentuloa ajatellen.

. Harka tietii, ettd ihmiset syrjéseuduilla kuten Humlassa saavat
harvoin vastaavia tietoja ja koulutusta. Siksi hdn haluaa oppia
pitimaéin eldimet terveend ja auttaa ihmisid nédilld syrjaisilla
& asuinalueilla. Ja sitten hinelld on vield yksi toive:

. “Toivoisin, ettd vammaisille ihmisille riittdisi toitd Nepalissa,
heiddn omien taitojensa mukaan.”

Motivoitunut perheenisa

. Ramesh Kumari Sijapati, 31, ei ole eldnyt helppoa eldmdi. Kun hidn
oli vain 2-vuotias eldméénsé aloittava taapero, tdmén isoditi kantoi
" poikaa ja kaatui. Tdma4 aiheutti pienelle vakavan vammautumisen.
Poika vietiin sairaalahoitoon, mutta paljoa ei ollut tehtdvissa liki 30

Ramesh haluaa julkishallinnon téihin, vaikka

polku vammaiselle ihmiselle ei ole helppo. . N X . X X
Kuva: Mimosa Hedberg vuotta sitten Lansi-Nepalissa: Ramesh kasvoi ilman jalkojen
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toimintakykyéa. Kadet ovat jadneet myos
lyhytkasvuisiksi ja mies tarvitsee pyorétuolia
liikkkumiseen.

~ ”Eldmini on ollut tiynni haasteita”, Ramesh
sanoo. “Perheenjdseneni kantoivat minua pienené
kouluun, jotta péésin opiskelemaan.”

Loytyy eldmaéstd myds toivon pilkahduksia, kuten
= Bhawana-vaimo ja 3-vuotias Supriya-tytar. Kun
| saavumme Rameshin perheen vuokrahuoneeseen
kotivierailulle, on mies juuri hakemassa lastaan
péivakodista. Perhe asuu yhdessé Surkhetissa
pikkuruisessa huoneessa. Ramesh suorittaa
maisteriopintojaan liiketaloudesta. Hén saa
kuukausittaista kummitukea opintojensa
suorittamiseen sekd erilaisia oppimateriaaleja.
Mies unelmoi tyosté julkishallinnossa opinnoista
valmistuttuaan — se vaatii Nepalissa tiukkojen
kokeiden lipdisyd, mutta mies on motivoitunut

| yrittdméadn. Hén kéy koetta varten erityistd

| valmistavaa kurssia.

Haén pitdd vammaisten asemaa maassa yhé
heikkona ja kokee vililla suullista halveksuntaa:
”Tarvitsemme lisdd jérjestdjd, jotka tekevit
vammaisten ihmisten parissa tyoté ja parantavat
tietoisuutta vammaisten ihmisten oikeuksista.
Vammaiset ihmiset tarvitsevat liséa
opintomahdollisuuksia sekd saavutettavaa
infrastruktuuria.”
Ramesh toivoo omistavansa tietokoneen, jotta voisi helpommin suorittaa opintojaan. Keskustelumme
péétteeksi huolehtiva isé ldhtee hakemaan tyttirelleen makeisia ldhipuodista.

Ramesh unelmoi Nepalista, jossa liikkuminen paikasta toiseen olisi
helpompaa vammaisille ihmisille. Kuva: Mimosa Hedberg

Lammin kiitos sinulle tuestasi Nepalin vammaisille lapsille ja nuorille!

Sinun avullasi tukea saavat esimerkiksi kahden peruskoulun oppilaat Surkhetin alueella ja nimé opintojaan
jatkavat nuoret. [lman sinun tukeasi opintojen jatkaminen ei olisi monille mahdollista.

Ty6 vammaisten lasten ja nuorten hyvéksi Nepalissa jatkuu, mutta 2026 alkaen tukesi ohjataan perille Lasten
Pankin kautta. Saat jatkossakin sddnnollisesti kuulumisia Nepalin vammaisten lasten ja nuorten parissa
tehtévistd tyostd ja liséksi kuulet lasten uutisia eri puolilta maailmaa. Lahetysseura tukee lapsia ja nuoria
Afrikassa, Aasiassa, Latinalaisessa Amerikassa ja Léhi-iddssé. Syksyn kummikirjeen yhteydessa saat
tarkempaa tietoa tulevasta muutoksesta. Sinun ei tarvitse tehdd mitéédn toimenpiteitd, mikéali haluat tukesi
jatkuvan maailman lasten hyvéksi.

Kummiasioissa sinua palvelee
lahjoitukset@suomenlahetysseura.fi
puh. 040 132 6367
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